Cordula Ziebell

Vergessene Angehorige -
wenn erwachsene Geschwister trauern

Unsere Trauerkultur hat sich in eine Richtung entwickelt,
in der es zunehmend Unterstiitzung fiir Betroffene an-
geboten wird. Doch es gibt heute noch trauernde Ange-
horige, die weniger Beachtung erhalten: hinterbliebene
Geschwister!

Mit dem Tod eines Geschwisters verlieren wir eine der
ldngsten und vertrautesten Bezugspersonen.

Was bedeutet der Verlust der Schwester oder des Bruders
fiir die zurlickbleibenden erwachsenen Geschwister und
was hilft in dieser schwierigen Lebenssituation?

Vergessene Angehorige

Bei Verlust eines nahen, lieben Menschen bendtigen und
suchen viele Betroffene in ihrer Trauer Unterstiitzung und
Begleitung. Inzwischen gibt es hierzu eine Vielzahl von Rat-
geberbiichern {iber Trauerprozesse und Trauerarbeit. Eben-
so bestehen immer mehr Mdglichkeiten, psychologische
Unterstiitzung durch Trauerbegleiter*innen in der Hospiz-
arbeit als auch in Trauerportalen im Internet zu finden.

Im Fokus steht dabei in der Regel die Trauer um verstorbe-
ne Kinder, um den/die Partner*in oder um die Eltern. Da-
bei hinterlassen viele Verstorbene natiirlich auch Geschwis-
ter. Doch der Verlust von Geschwistern und inshesondere
trauernde Geschwister erfahren bisher sowohl gesellschaft-
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lich als zum Teil auch bei den Betroffenen selbst weniger
Beachtung. Deshalb werden diese auch die ,vergessenen
Angehorigen® genannt.

Bei der Suche im Internet nach ,Geschwistertrauer® wird
der ,Bundesverband fiir verwaiste Eltern und trauernde
Geschwister in Deutschland e.V.“ genannt. Denn, ja — Ge-
schwister einer verstorbenen Schwester oder eines verstor-
benen Bruders sind ebenfalls ,verwaist“! Der Verein leistet
hier eine wunderbare, wertvolle Arbeit, doch deckt er den
hohen Bedarf noch nicht ab.

Fiir Kinder, die um ihre Geschwister trauern, gibt es in-
zwischen gliicklicherweise bereits zunehmend Unterstiit-
zungsangebote. Doch sehr viele erwachsene Geschwister
fiihlen sich mit ihrer Trauer, dem Verlustschmerz und den
oft sehr verwirrenden Gefiihlen nicht gesehen und allein
gelassen. Vor allem mit zunehmendem und im hoheren
Alter, wenn Krankheit und Tod im eigenen Umfeld zuneh-
men, haben Menschen nicht nur mit dem Tod der Eltern zu
tun, sondern oft auch mit dem Verlust von Geschwistern.

Was bedeutet es, wenn Geschwister sterben?

Das Familiensystem ist ein empfindsames Gefiige, das
durch den Tod eines Geschwisters in einen tiefgreifenden
Ausnahmezustand gerdt — vergleichbar mit einem Mobile,
dem ein Teil abgeschnitten wird.




Wie schwerwiegend und leidvoll der Verlust der Schwester oder des Bruders
fiir die zuriickbleibenden Geschwister tatsichlich sein kann, wird vom Um-
feld oft vollig unterschitzt und hiufig nicht wirklich anerkannt. Die Eltern,
die Partner*innen und die Kinder der Verstorbenen erhalten im Familien- und
Freundeskreis die volle Aufmerksamkeit und viel Mitgefiihl. Die Geschwister
erfahren dies nicht im gleichen MaBe — im Gegenteil, sie geraten in dieser Situ-
ation oft in die Rolle der Trostenden. Obwohl sie doch auch betroffen sind und
leiden! Haufig erleben sie sogar einen doppelten Verlust: sie haben nicht nur ihre
Schwester/ihren Bruder verloren, sondern auch die Eltern, wie sie einmal waren.

Ebenso kann ein sehr frither Tod eines Geschwisterkindes — auch wenn dies
vor der eigenen Geburt geschah — sehr prégend fiir die Entwicklung der eige-
nen Personlichkeit sein und bis ins hohe Lebensalter wirken. Auch ein solcher
Verlust erzeugt eine Liicke im Familiensystem und vielleicht verdeckte, unbe-
wusste Erwartungen durch die Eltern, die ausgefiillt werden mussten. Oder er
fiihrte zu hochst dngstlichen, sorgenvollen oder deprimierten Eltern, fiir deren
Wohlbefinden womdglich das Geschwister sich als Kind verantwortlich gefiihlt
hat, ohne zu wissen warum.

Leidet die eigene Schwester oder der Bruder an einer lebensbedrohlichen bzw.
todbringenden Krankheit, geraten angesichts der Sorge um sie die Gefiihle,
Angste und Note der anderen Geschwister ebenso stark in den Hintergrund.
Doch bereits hier setzen auch bei den Geschwistern die Auseinandersetzung
mit dem wahrscheinlich bevorstehenden Verlust und die Trauer um sie ein. In
dieser Situation nicht gesehen zu werden und ohne Unterstiitzung zu sein, ist
auRerordentlich belastend und schmerzhaft.

Stirbt in einer Familie ein Kind — sei
es im Kindes- oder Erwachsenenalter
— entstehen meist neue Rollen in der
Familie. Zum Beispiel muss ein hin-
terbliebenes Geschwister moglicher-
weise den verstorbenen Bruder als
den ,,Starken“ und ,Betreuer” fiir die
Eltern ersetzen. Oder die verstorbene
Schwester war das Lieblingskind der
Mutter und das Geschwister versucht
verzweifelt, diese Liicke auszufiillen
oder hat sogar Schuldgefiihle, dass es
noch lebt.

Erwachsene Geschwister erleben es
sehr hiufig, dass sie gleich zu Beginn
ihres Trauerweges keinen Raum fin-
den, sich mit ihrem eigenen Verlust
und Schmerz zu beschdftigen. Fir
viele kann diese Verkennung einen
weiteren Stressfaktor und zusétzliches
Leid auslésen und das Gefiihl von
Geringschitzung kann den Schmerz
noch vergroRern. Meist geschieht und
bleibt dies unbewusst.

War die Beziehung zur verstorbenen
Schwester/zum verstorbenen Bruder
ambivalent, konfliktbeladen oder gar
durch Kontaktabbruch belastet, kann
der Trauerprozess dadurch zusdtzlich
erschwert werden:

e Wer war meine Schwester/mein
Bruder fiir mich und welche
Rolle hat sie/er in meinem Leben
gespielt? Wie hat sie/er mich

gepragt?

e Vielleicht gibt es noch Fragen, die
man seinem Geschwister noch
hétte stellen wollen.

e  Womoéglich sind aus ungeldsten
Konflikten Gefiihle wie Verlet-
zung, Wut oder Reue und Schuld-
gefiihle hdngengeblieben.

e QOder es tauchen Gefiihle auf, die
bisher noch nie bewusst wahr-
genommen und ausgesprochen
wurden, zum Beispiel Dankbar-
keit, Wertschédtzung, Respekt,
[liebe &

e Vielleicht besteht auch Jahre oder

Jahrzehnte nach dem Verlust des
Geschwisters noch ungelebte
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Trauer — Steckengebliebenes und
Belastendes, das bisher noch
nicht angeschaut werden konnte.

Die Beziehung zwischen Geschwis-
tern ist potentiell die am ldngsten be-
stehende des Lebens. Geschwister ken-
nen sich von klein an und viele bleiben
einander verbunden und Dbegleiten
sich ein Leben lang. Der Tod eines Ge-
schwisters, gleich welchen Alters, ist
immer ein einschneidendes Gescheh-
nis im eigenen Lebensweg — und dies
gilt auch, wenn kein guter oder gar
kein Kontakt mehr bestand. Viele Bei-
spiele zeigen, dass der Schmerz {iber
den Verlust eines Geschwisters bis ins
hohe Alter sehr belastend wirken kann,
wenn kein Weg gefunden wurde, ihn
angemessen wahrnehmen und betrau-
ern zu kénnen.

Was hilft?

Es ist heilend, den vielen mdglichen
Facetten von Trauergefiilhlen einen
Platz zu geben. Dazu gehort es, die
verschiedenen  Gefiihlszustdnde
und Gedanken {iberhaupt erst ein-
mal wahrzunehmen und sie sich zu
erlauben. Wie oft geschieht es, dass
eigene Empfindungen nicht wertge-
schdtzt bzw. ernstgenommen und als
Lempfindlich® oder ,unangemessen”
abgetan und abgespalten werden.
Genauso wichtig ist es, ihnen einen
Ausdruck zu verleihen — gleichwohl
wie wir gern unsere Freude mitteilen.
Dies kann in Worten geschehen oder
kreativ — in Bildern, Gedichten, Ritu-
alen und Symbolarbeit.

Auch ist es sehr hilfreich und tros-
tend zu erkennen, dass die Bezie-
hung mit all den dazugehdrenden
Gefiihlen spiirbar bleibt — auch wenn
die Schwester/der Bruder korperlich
nicht mehr anwesend ist. Denn die
Schwester/der Bruder ist zwar gestor-
ben, jedoch nicht die Beziehung: Es
gibt Wege, die innere Beziehung zu
ihr/ihm weiterhin gestaltbar und le-
bendig sein zu lassen.

In der ebenso stark belastenden Situ-
ation, wenn die Schwester oder der
Bruder an einer lebensbedrohlichen
bzw. todbringenden Krankheit leidet,
ist es auch wichtig, dass ein Weg ge-
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funden wird, den Schmerz und die Trauer angemessen ausdriicken und einen
friedvollen, verséhnlichen Abschied mit der sterbenden Schwester/dem ster-
benden Bruder gestalten zu konnen.

Es ist zu empfehlen, die eigene Not ernst zu nehmen und mégliche Scheu
zu tiberwinden, sich fachkundliche Unte’rstﬁtzung und professionelle Hilfe zu
suchen, sei es bei Trauerbegleiter*innen, die in der Hospizarbeit hdufig auch
ehrenamtlich tétig sind, bei Selbsthilfe- oder Angehdrigen-Gruppen oder durch
psychologische Beratung bei Therapeut*innen.

Insbesondere wenn die Geschwisterbeziehung sehr konfliktreich war und der
Verlust mit starken Schuldgefiihlen, tiefsitzender Wut oder anderen belastenden
Emotionen verbunden ist, empfiehlt es sich, eine kleine geschiitzte Gruppe von
gleichbetroffenen Frauen und Ménnern aufzusuchen. Mit professioneller Be-
gleitung konnen hier die eigenen Erfahrungen, Fragen und Note ausgetauscht
und die mit dem erlittenen oder drohenden Verlust verbundenen Gefiihle und
Gedanken bewusst gemacht, angeschaut und neu geordnet werden.
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